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生涯学習指導者 情報提供制度 

 

「生涯学習指導者」とは、地域の皆さんの主体的な学習活動を支援するため、ボラン

ティア（※）で専門分野の指導をおこなう方々のことです。今年度も、様々な分野の

指導者の方々にご登録いただいております。ぜひご利用ください！ 

 

（※）初回の指導料のみ無料で、別途交通費・材料費がかかる場合がございます。 

令和6年度版 

 

問合せ先 会津若松市生涯学習総合センター 

TEL：22-4700 FAX：22-4702 
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指導者への依頼をお考えの方へ 

 

【その他の注意点】 

① ２回目以降、同じ指導者に依頼する場合は、センターへの紹介依頼は不要です。 

今後の指導内容や指導料等について、直接指導者とご相談ください。 

② センターからの紹介後、交通費・材料費等の実費負担の有無、会場までの交通手段、

指導内容、準備品等については、指導者と依頼者間で十分な打ち合わせを行い、双

方合意の上で正式な依頼をおこなってください。 

③ 万が一、指導中にけがや事故が発生した場合は、指導者本人に限り「市民総合賠償

補償制度」の対象になります。但し、センターから紹介依頼のあった団体への指導

時（初回指導時）に限ります。 

④ 個人または公序良俗に反する目的を有した団体からの指導依頼はお受けいたしか

ねます。 

 

対 象 

次の①～③の要件に当てはまる団体が対象です。 

 

① 生涯学習を目的とする団体、または教育機関、学習施設等におけ

る事業のための依頼であること。 

② 派遣を依頼する団体の代表者及び責任者、学習目的、学習したい

内容及び開催場所が明確であること。 

③ 営利・政治・宗教活動、または公の秩序に反する目的を有してい

ないこと。 

費 用 
紹介依頼を通した講座のみ、初回の指導料が無料です。 

指導者によっては、交通費・材料費の実費が発生する場合があります。 

申込方法

 

依頼書に必要事項をご記入いただき、生涯学習総合センター窓口にご

持参いただくか、FAX、郵送にてお送りください。 

 

市ホームページからもお申込みいただけます。 

左の二次元バーコードよりご覧ください。 



生涯学習指導者一覧

Ａ．教育

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ａ－１ 生涯学習全般 小野寺　美知 生涯学習についての講話・実習

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

成人 要相談 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
□材料費不要

会津方部全域

所有資格等 ■社会通信教育協会　生涯学習１級インストラクター
■日本園芸協会　ハーブコーディネーター

Ｂ．人文社会・自然科学

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ｂ－１ 科学 葉貫　正憲 科学工作・科学遊び（回転系コマ作
り、たこ作り、昔遊び、カルメ焼、
べっこう飴等）
大人のための科学入門教室

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～90分 要相談 □交通費不要
■材料費要
（1人1,000円程度）

近隣市町村まで

所有資格等 ■小学校教諭免許　■中学校（数学）免許　■社会教育主事

特記事項 ■福島県サポートティーチャー（理科支援）

自己ＰＲ 楽しいおもちゃは科学の成果に満ち溢れています。作って遊んで科学の仕組みや
原理にふれてみませんか。科学が苦手という大人の方ぜひ体験を！

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ｂ－２ 歴史 森　武久 山川健次郎顕彰会事務局長の立場で、
会津が生んだ偉人を顕彰します。

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～90分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
□材料費不要

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■小学校・中学校・高校教員免許

特記事項 ■山川健次郎顕彰会事務局長
■（公財）会津若松文化振興財団理事

自己ＰＲ 日程の不都合により自分が指導不可の場合、山川健次郎顕彰会の他の会員を紹介
することも可能です。
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Ｂ．人文社会・自然科学

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ｂ－３ 歴史 山口　勝男 会津の歴史全般
・戊辰と山川家の人々
・会津三十三観音の特色

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 120分～180分
要相談

限定なし
（相談の上）

■交通費要
（喜多方市から）
□材料費不要

市内及び近隣市町
村

所有資格等 ■高圧ガス取扱い法に基づく一種劇毒取扱者

自己ＰＲ 先人の想いを伝える

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ｂ－４ 歴史 宇賀神　光夫 郷土の歴史
・中世宇都宮
・近世会津（蒲生氏について）
・宇都宮市と会津若松市の歴史的かか
わりについて

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 限定なし
（相談の上）

■交通費要
（栃木県宇都宮市
から）
□材料費無料

会津方部全域

特記事項 ■うがじん生物科学教育研究所代表

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

Ｂ－５ 歴史 ブンセイ北上
（服部文晴）

プレゼン（講話）「初心者のため
の秩父観音巡礼～10倍楽しむ旅の
話～」

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

シニア 120分 要相談 □交通費不要
□材料費無料

会津方部全域

所有資格等 ■西国三十三所、秩父三十四所、先達者資格

自己ＰＲ 室町時代から伝わる「秩父観音霊場」名所・旧跡からグルメまで楽し
くご案内いたします。
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C．芸術・文化

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－１ 美術・工芸 ふ～せんおじさん
（遠藤　貴司）

バルーンアート（実演、指導、教室）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

小学生、シニア 60分～90分 土・日・祝日 ■交通費要
（磐梯町から）
■材料費有料
（1人200～500
円程度）

市内及び近隣市町村

自己ＰＲ 参加者の皆様と楽しい時間を過ごすことが１番です。楽しい時間にしましょ
う！！

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－２ 美術・工芸 佐藤　典子 絵手紙

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～120分
（要相談）

限定なし
（相談の上）

■交通費要
（市内から）
■材料費有料
（1人300円程度）

会津方部全域

所有資格等 ■日本絵手紙協会公認講師

自己ＰＲ 絵も字も”ヘタ”でいい、心をこめて思いやりのある言葉を添えて、絵手紙を書
きましょう。やさしい気持ちで楽しく元気に生きましょう。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－３ 美術・工芸 西田　理人 陶芸体験

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～90分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
■材料費有料（※）

市内及び近隣市町村

特記事項 （※）材料費について　絵付き手びねりは500g粘土で焼き上がりまで
１人1,300円（10名以上で1,200円）

自己ＰＲ 焼き上がれば電子レンジ、オーブン、食洗器使用OKの丈夫な仕上がりになりま
す。形を作って４色で絵付け出来るので様々な作品ができます。
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登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－４ 美術・工芸 馬場　泰 水彩画、アクリル画、絵手紙、ネイ
チャーアート

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 40分～120分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
■材料費有料
（要相談）

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■二紀会会員

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－５ 音楽 渡部　迪夫 歌謡教室　ベスト10入りの新曲を皆
で覚えましょう。

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 120分 限定なし
（相談の上）

■交通費要
（市内から）
■材料費有料
（600円程度）

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■全国カラオケ指導協会特別教授
■福島県歌謡大学上席師範及び審査員

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－６ 製作 ブンセイ北上
（服部文晴）

御朱印帖製作講座（21枚の和紙を
蛇腹につづり、装丁は秩父銘仙や
京友禅和紙などで作ります。）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 240分 要相談 □交通費不要
■材料費有料（1
人1,500円程度）

会津方部全域

自己ＰＲ オリジナルの御朱印帖を作り、楽しい寺社めぐりの旅をしましょう。
　参考ホームページ：https://333334.jimdo.com/

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－７ 製作 ブンセイ北上
（服部文晴）

ムーンライト製作講座（透明の塩
化ビニールを立体化し和紙をまと
います。台座に LED電球を固定し
完成です。）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 120分 要相談 □交通費不要
■材料費有料（1
人2,000円程度）

会津方部全域

自己ＰＲ 優れた LED電球は 8色のカラフルな色合いを演出します。インテリア
やディナー用としてお楽しみください。
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登録番号 指導分野 氏名 指導内容

C－８ 茶道 菅家　富子 ①茶の湯の歴史②茶道道具の扱い
や基本動作③お茶会での基本マ
ナー④茶道を通して四季を楽しむ
生活をする

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～90分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
■材料費有料

会津方部全域

所有資格等 ■表千家不白流茶道教授　正師範

自己ＰＲ 会津の四季折々に、一碗のお茶を楽しんでみませんか。

D．スポーツ・レクリエーション

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

D-1 軽スポーツ 斎藤　俊蔵 障がい者スポーツ指導
（種目：ボッチャ・陸上競技・ス
キー・フライングディスク・卓球バ
レー・サムスペル等）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

小学生・成人・シ
ニア・障がい者

30分～120分
（障がいの程度に
よっては要相談）

要相談・平日 ■交通費要
（市内から）
□材料費不要

会津方部全域

所有資格等 ■日本パラスポーツ協会公認中級障がい者スポーツ指導員
■日本ボッチャ協会公認B級普及指導員
■日本障害者フライングディスク協会公認指導

自己ＰＲ 障がい者以外にも高齢者にもパラスポーツを指導して行きます。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

D-2 レクリエーション 中村　瑛子 レクリエーション

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 30分～90分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
□材料費不要

会津方部全域

所有資格等 ■レクリエーション　コーディネーター
■グループレクリエーションワーカー
■福祉レクリエーションワーカー
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登録番号 指導分野 氏名 指導内容

D-3 健康体操 遠藤　はるえ 笑いヨガ

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 限定なし
（相談の上）

■交通費要（※）
（市内から）
□材料費不要

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■笑いヨガティーチャー

特記事項 （※）運転免許非所持のため送迎希望

自己ＰＲ 健康保持のため、年齢問わず指導します。小学生の指導もします。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

D-4 健康体操 斎藤　美重子 笑いヨガ

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 木・日曜日
（その他の曜日は
相談の上）

■交通費要
（会津坂下町から）
□材料費不要

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■笑いヨガリーダー

自己ＰＲ 初心者でも簡単に参加できます。健康になりたい方待ってます！

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

D-5 健康体操 田尻　玲子 笑いヨガ

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 日中のみ
（夜間不可）

□交通費不要
□材料費不要

市内全域

所有資格等 ■笑いヨガリーダー

自己ＰＲ 日常を健康に過ごせるよう、笑いヨガの活動をしたいと思います。
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E．家庭生活・趣味

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-1 趣味 鯨岡　久美 アロマテラピー（精油を使って、健康
増進、美容、生活全般に役立てる方法
を愉しく伝えます。介護アロマ、アン
チエイジングにも役立ちます。ベビー
マッサージは生後2ヶ月～）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～90分 要相談 □交通費不要
■材料費有料
（1人500～
1,000円程度）

会津方部全域

所有資格等 ■英国 IFA認定アロマセラピスト

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-２ 衣生活 小林　佳奈子 きもの着付け講座、実用マナー講座、
手描き友禅染め講座

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 90分～120分 限定なし
（相談の上）

■交通費要
（郡山市から）
■材料費有料（1
人1,500円程度）

会津方部全域

所有資格等 ■（財）民族衣装文化普及協会指導師範、手描き友禅中級講師
■マナー文化教育協会実用マナー2級認定

自己ＰＲ 日本の伝統衣裳「きもの」の着方、着せ方や所作を学び、日本文化の素晴らしさ
を再認識してみてはいかがでしょうか？

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-３ 趣味 芳賀　多喜子 押し花

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 30分～120分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
■材料費有料
（1人500円～）

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■ふしぎな花くらぶインストラクター
■グラスアートインストラクター
■キャンドルマイスターディプロマ

自己ＰＲ 子どもクラブ、デイサービスへの出張を行っています。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-４ 趣味 松村　敦子 手芸・パッチワークキルト

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 60分～120分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
■材料費有料
（要相談）

会津方部全域

所有資格等 ■パッチワークキルト講師
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登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-５ 趣味 髙橋　絵里子 アーティフィシャルフラワー　デザイ
ンフラワー講座、ハーバリウム講座　
他

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 45分～120分 平日
（土日は要相談）

■交通費要
（市内から）
■材料費有料
（要相談）

市内全域

所有資格等 ■日本アーティフィシャルフラワー協会　フローリスト
■アーティサリーデザイナー　■ブライダルアドバイザー
■日本コットンパール協会ハーバリウム認定講師

自己ＰＲ 身近にお花を感じ、癒しの時間を過ごしませんか。内容等はお気軽にご相談くだ
さい。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

E-6 趣味 平出　宏美 フラダンス

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 50分～60分
要相談

要相談　平日 ■交通費要 
（市内から）
 □材料費不要

市内及び近隣市町村

自己ＰＲ フラは笑顔があふれる踊りです。フラで心も身体もリフレッシュしませんか？一
緒に楽しみましょう。
ホームページ https://www.pumehanalokelani.com/
インスタグラム＠pumehana.lokelani

F．市民生活

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

F-1 環境 大類　幸夫 知って驚くスズメバチの生態及び対処法

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 120分 限定なし
（相談の上）
※7 月下旬～10月
下旬は不可

■交通費要 
（郡山市から）
■材料費要
（資料印刷代）

会津方部全域

所有資格等 ■博士（農学）　■しろあり防除施工士

特記事項 ■ルイワン蜂・害虫駆除センター代表

自己ＰＲ ハチ駆除をしています。ハチ駆除の現場で実践しなければ得ることができない有
益な情報を提供しています。
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登録番号 指導分野 氏名 指導内容

F-2 市民生活 菊地　智恵 お金に関すること（家計・ライフプラ
ン・保険・住まい・住宅ローン・年金
など）

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
□材料費不要

会津方部全域

所有資格等 ■ファイナンシャルプランナー　■宅地建物取引士

自己ＰＲ 知っているか知らないかだけで、生涯で貯められるお金は変わってきます。セミ
ナー内容などお気軽にご相談ください。

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

F-3 市民生活 志甫　真由美 人生100年時代を豊かに過ごすための
ライフプラン、相続、資産運用につい
て分かりやすくお話しします。子ども
向け金銭教育講座も可能です。

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

限定なし（誰でも） 要相談 限定なし
（相談の上）

■交通費要
（福島市から）
■材料費有料
（1人500円程度）

会津方部全域

所有資格等 ■1級ファイナンシャル・プランニング技能士　■CFP
■住宅ローンアドバイザー

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

F-4 市民生活 田中　裕志 相続・終活について

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

成人・シニア 30分～90分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要
□材料費不要

市内及び近隣市町村

所有資格等 ■司法書士　■行政書士

G．郷土学習・ふるさと名人

登録番号 指導分野 氏名 指導内容

G-1 昔語り・昔遊び 村岡　トキ子 子ども・高齢者向けの昔ばなし

指導対象 指導時間 指導可能日 実費負担 指導可能地域

老人クラブ、
各施設等

30分～60分 限定なし
（相談の上）

□交通費不要（※）
□材料費不要

市内全域

特記事項 （※）指導の際は会場まで送迎していただければ助かります。
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指導者派遣までの流れ 

①依頼者は、生涯学習総合センター（以下、センター）に「指導者紹介依頼書」を 

提出します。 

②センターは、指導者に依頼内容をお伝えし、指導可能かどうかを確認します。 

③指導者は、依頼内容を聞き、指導できる場合はセンターに内諾します。 

④センターは、指導者の内諾が得られたかどうかを依頼者に回答します。 

 内諾が得られた場合、指導者の連絡先を依頼者にお伝えします。 

⑤依頼者は、指導者へ直接事業の詳細を説明し、指導依頼をします。 

⑥指導者は、依頼内容に沿って指導をおこないます。 

⑦依頼者は、講座終了後、センターへ「実施報告書」を提出します。 

 

會津稽古堂 

公式 Twitter 

（@AizuKeikodo） 

會津稽古堂 

公式 Facebook 

（@Aizukeikodo） 

ホームページ

の他、SNSで

情報発信を行

っています！ 


